
SOLUZIONI 

 

Metti i verbi giusti. 

.......assumere.........proporzioni preoccupanti – ijesztő méreteket ölt 

.......mantenersi....... in forma – formában tartja magát 

.......seguire......... una dieta – diétát/étrendet követni 

.......fronteggiare........ l’emergenzà obesità – szembenézni az elhízás okozta vészhelyzettel 

.......marchiare.........in rosso – pirossal kiemelni 

Trova i contrari. 

 
aggasztó - megnyugtató 

 
preoccupante - ....rassicurante... 

 
kalóriadús – kalóriaszegény  

 
...ipercalorico... - ipocalorico 

 
többség - kisebbség 

 
...maggioranza... - minoranza 

 
növekedés - csökkenés 

 
...crescita... – calo  

 

Trova i sinonimi. 

is  anche pure 

tűnni sembrare parere 

eltérés, egyenlőtlenség divario gap 

több mint più di oltre 

problema problema questione 

mértéktelen esagerato, eccessivo smodato 

növelni aumentare far impennare 

szám numero cifra 

különösképpen in particolare in special modo 

rekord record, primo posto primato 

Európa Europa Vecchio Continente 

bevenni, lenyelni, megenni mangiare ingerire 

 

Completa le espressioni. 

mértéktelen alkoholfogyaztás – consumo .....smodato....... di alcol 

várható élettartam - .......aspettativa........ di vita  

túlnyomórészt – in ....larga... maggioranza 

fontossági sorrendben – per .....ordine..... d’importanza 

átlagosan – in ....media....... 

kalóriadús étrend - ......dieta..... ipercalorica 



Központi Statisztikai Hivatal – Istituto ....Nazionale....... di Statistica 

Egészségügyi Világszervezet – Organizzazione .......Mondiale..... della Sanità 

bevitt cukrok és szénhidrátok – zuccheri e carboidrati ...ingeriti.... 

anyagi problémák miatt – per ......questioni...... economiche 

a tendencia megfordítása - .....inversione..... di tendenza 

a lehető leggyorsabban - .....al...... più presto 

politikai napirenden – nell’ ...agenda..... politica 

Completa la tabella. 

VERBO NOME AGGETTIVO 

preoccupare 
nyugtalanít, aggaszt 

preoccupazione 
aggodalom 

preoccupante 
aggasztó 

mancare 
hiányzik 

mancanza 
hiány 

mancante 
hiányzó 

rassicurare 
megnyugtat 

rassicurazione 
megnyugtatás 

rassicurante 
megnyugtató 

crescere 
növekszik 

crescita 
növekedés 

crescente 
növekvő 

 
- 

ovesità 
elhízás 

obeso 
elhízott 

 

 


